Программа производственной практики
 по профилю специальности  34.02.01 «Сестринское дело»
ПМ.04 «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными»
Курс  1    Семестр 2  (11 кл)         Курс  2   Семестр 4 (9 кл) 
Профессиональные компетенции:
1.Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.
2.Соблюдать принципы профессиональной этики.
3.Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на  дому.
4.Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.
5.Оформлять медицинскую документацию.
   6.Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
7.Обеспечивать инфекционную безопасность.
8.Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.
9.Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.
10.Владеть основами гигиенического питания.
11.Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.
Требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности  «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больным» и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:
· выявления нарушенных потребностей пациента;
· оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий;
· планирования и осуществления сестринского ухода;
· ведения медицинской документации
· обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому;
· обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания для пациентов в ЛПУ;
· применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики;
· соблюдения требований техники безопасности и противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций
уметь:
·  собирать информацию о состоянии здоровья пациента;
· определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья;
· оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-диагностическим мероприятиям;
· оказывать помощь при потере, смерти, горе;
· осуществлять посмертный уход;
· обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала;
· проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных дезинфицирующих средств;
· составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов питания и т.д.;
· использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного
знать:
·  способы реализации сестринского ухода;
· технологии выполнения медицинских услуг
· факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала;
· принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения;
· основы профилактики внутрибольничной инфекции;
· основы эргономики
Содержание работы по месту прохождения практики
	ПК
	Этап работы
	Продолжительность
	Перечень практических умений и навыков

	ПК 4.6.
	Работа в приемном отделении стационара.
	6 дней
	Измерение роста и веса 
Осмотр на педикулез
Измерение температуры тела
Проведение санитарной обработки

	ПК 4.6.
ПК 4.7.
ПК 4.11.
	Работа в процедурном кабинете отделения
	6 дней
	Разведение порошка во флаконе
Набор лекарственного средства из ампулы и флакона
Определение анатомических областей для проведения инъекций
Заполнение систем для в/в капельных вливаний
Способы и техника мытья рук
Техника надевания перчаток
Приготовление дезрастворов различной концентрации
Дезинфекция предметов медицинского назначения
Дезинфекция и утилизация одноразового мед инструментария
Проведение текущей уборки
Проведение генеральной уборки
Проведение предстерилизационной очистки ИМН
Техника проведения азопирамовой пробы
Укладка материала в коробку стерилизационную 
Техника безопасности при работе с дезинфицирующими средствами
Техника безопасности при работе с биологическими жидкостями

	ПК 4.3.
ПК 4.6.
ПК 4.8.

	Работа на посту мед.сестры отделения

	18 дней

	Осуществление личной гигиены тяжелобольным пациентам
Профилактика пролежней
Кормление тяжелобольного пациента 
Смена постельного и нательного белья
Измерение АД
Измерение ЧДД
Измерение пульса
Закапывание капель в глаза, в уши, в нос
Постановка различных видов компрессов
Применение грелки
Применение пузыря со льдом
Подача кислорода
Подготовка пациента и оборудования к проведению  различным видам клизм
Подготовка пациентов к различным инструментальным исследованиям
Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером
Промывание желудка по назначению врача
Подготовка пациента к лабораторным методам исследования
Проведение сердечно легочной реанимации
Проведение посмертного ухода
Использование функциональной кровати
Перемещение пациента одним, двумя и более лицами в кровати  и вне кровати
Помощь пациенту при ходьбе. 
Транспортировка


Аттестационный лист 
ПМ 04. Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными. 

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

студента (ки)_______________________________________________________________________________  группы

	№
	Наименование компетенций и показатели оценки
	Оценка

	ПК 4.3.Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому
	

	1
	Осуществление личной гигиены тяжелобольным пациентам
	

	2
	Профилактика пролежней. Смена постельного и нательного белья
	

	3
	Кормление тяжелобольного пациента 
	

	ПК 4.6 Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
	

	4
	Измерение АД
	

	5
	Измерение ЧДД
	

	6
	Измерение пульса
	

	7
	Измерение роста и веса
	

	8
	Осмотр на педикулёз
	

	9
	Закапывание капель в глаза
	

	10
	Закапывание капель в нос
	

	11
	Закапывание капель в уши
	

	12
	Разведение порошка во флаконе
	

	13
	Набор лекарственного средства из ампулы, флакона
	

	14
	Определение анатомических областей для проведения инъекций
	

	15
	Заполнение систем для в/в капельных вливаний
	

	16
	Постановка  различных видов компрессов
	

	17
	Применение грелки
	

	18
	Применение пузыря со льдом
	

	19
	Подача кислорода
	

	20
	Подготовка пациента к проведению различных видов клизм
	

	21
	Подготовка пациента к различным инструментальным и лабораторным исследованиям
	

	ПК4.7. Обеспечивать инфекционную безопасность.
	

	22
	Способы и техника мытья рук
	

	23
	Техника на девания перчаток
	

	24
	Приготовление дезрастворов различной концентрации
	

	25
	Дезинфекция предметов медицинского назначения
	

	26
	Дезинфекция и утилизация одноразового мед инструментария
	

	27
	Проведение текущей уборки
	

	28
	Проведение генеральной уборки
	

	29
	Проведение предстерилизационной очистки ИМН
	

	30
	Техника проведения азопирамовой пробы
	

	31
	Укладка материала в коробку стерилизационную 
	

	32
	Участие в работе ЦСО
	

	ПК4.8. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.
	

	33
	Использование функциональной кровати
	

	34
	Перемещение пациента одним, двумя и более лицами в кровати  и вне кровати
	

	35
	Помощь пациенту при ходьбе. 

Транспортировка
	

	ПК4.11.Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.
	

	36
	Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, палат
	

	37
	Техника безопасности при работе с дезинфицирующими средствами
	

	38
	Техника безопасности при работе с биологическими жидкостями
	

	39
	Правила эргономики при перемещении пациента в постели
	

	40
	Правила эргономики при транспортировке пациента
	


Работодатель (общий руководитель):__________________________

Методический руководитель_______________________________

“_____”___________20___г.

